Reise 5205
Norwegen

Wandern auf den Lofoten
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Lassen Sie sich begeistern von dieser unvergleichlichen Inselgruppe.
Als einzigartige Region Skandinaviens bestechen die ehemals
vergletscherten Lofoten mit ihren bizarren Felsformationen.
Schneebedeckte Berge wechseln sich mit saftig griunen Wiesen,
Blumen und Baumen ab - immer im Hintergrund gemutliche
Fischerdorfer, die bis heute ihren urspringlichen Charakter bewahrt
haben. Auf unseren Wanderungen entdecken wir die verschiedenen
Inseln und kénnen einiges uber die alte Wikinger-Kultur auf fakultativen
Besichtigungsausfligen lernen.

lhre Reise von A-Z:

An- und Abreise

Sie fliegen in der Economyclass mit Umstieg in Oslo nach Evenes und
zurlck. Bitte beachten Sie, dass Sie ggf. Ihr Gepack nicht bis Evenes
durchchecken kdénnen. In Oslo nehmen Sie lhr Gepack dann wieder auf,
gehen durch den Zoll und checken fur den Weiterflug nach Evenes neu
ein. Bitte achten Sie diesbezuglich auf die Hinweise beim Check-Inn in
Deutschland und die Durchsagen im Flugzeug.

Ihre Reiseleitung wird Sie am Flughafen in Evenes nach der Landung in
Empfang nehmen. Sie erkennen unseren Mitarbeiter am ,Wikinger
Reisen“-Schild. Der Transfer zu Ihrer Unterkunft nach Kabelvag dauert
ca. 3 Stunden.

Bahnzubringer
Sie konnen Uber Wikinger Reisen die Bahnanreise ab/an Ihrem

deutschen Heimatbahnhof (Wikinger-Bahnspezial) zu lhrer Reise dazu
buchen. Die genauen Preise und Bedingungen der Bahnzubringer
entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog ,Wandern in
Europa 2014“ auf Seite 360. Gegebenenfalls ist Ihr Heimatbahnhof
nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir lhre Fahrkarte
nicht wunschgemaf ausstellen kdnnen. In diesem Fall kontaktieren wir
Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten. Sie kdnnen diese aber bereits vornehmen, wenn Sie
Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen halten. Dazu haben Sie
online auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) die
Maéglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. Oder wenden Sie sich



rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein Reisebliro mit DB Agentur
oder die gebulhrenpflichtige Hotline-Nummer des DB Reise Service
unter der Rufnummer 01805 - 99 66 33 (14 ct/Min. aus dem
Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.).

Ausristungsliste

= Personalausweis oder Reisepass

= Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

= Reiseunterlagen

= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)

= Tagesrucksack

= Kndchelhohe, gut eingelaufene Wanderschuhe (*bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

= Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksackuberzug)

= Badesachen, Badehandtuch, Badeschlappen

=  Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

= Sonnenschutz, Sonnenbrille

= Insektenschutzmittel

= Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermogen)

= Reiseapotheke, ggf. personliche Medikamente

= evtl. Fernglas

=  Fotoausristung, Ersatzbatterien/Akkus

= ggf. 2 Teleskop-Wanderstocke (moglichst zusammenschiebbar,
da lange/starre Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben
werden mussen und daflr zusatzliche Geblhren am Flughafen
anfallen kénnen)

*Hinweis zum Schuhwerk

Erfahrungsgemafd kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der
Kleber I6sen, mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prifen Sie
daher vor Abreise den Zustand lhrer Wanderschuhe, da ein Neukauf
wahrend der Reise nur schwerlich bzw. gar nicht moglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

Kleinere Ausrustungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack
erhalten Sie zu gunstigen Preisen im Wikinger-Shop unter
www.wikinger.de/shop




"25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei un-
serem  offiziellen  AusrlUstungspartner Globetrotter  Ausriistung
http://www.globetrotter.de/".

Devisen- und Zollbestimmungen

Da Norwegen nicht zur EU gehort, dirfen abgabefrei lediglich 1,5 Liter
Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%) und 2 Liter Bier (bis
4,7%) oder 2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber
keine Spirituosen je Person (Mindestalter 20 Jahre) und 200 Zigaretten
oder 50 Zigarettenpapiere und 250g Tabak eingefuhrt werden
(Mindestalter 18 Jahre).

Die Einfuhr norwegischer wie auslandischer Geldscheine und Munzen
im Wert bis NOK 25.000 ist erlaubt.

Einreisebestimmungen
Zur Einreise nach Norwegen bendtigen Sie als deutscher Staatsburger
einen gultigen Personalausweis oder Reisepass.

Feiertage 2014

09. Februar Muttertag

17. Mai Nationalfeiertag
09. November Vatertag

Hinzu kommen die auch in Deutschland geltenden Oster-, Pfingst- und
Weihnachtsfeiertage.

Geld und Kreditkarten
Wahrungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK).

Wechselkurs (Stand Oktober 2013) 1 NOK = 0,12 Euro
1 Euro = 8,11 NOK

Mit Ihrer EC-Karte kbnnen Sie an den Geldautomaten jederzeit Geld
abheben. Ein Geldautomat befindet sich direkt in der Stadtmitte von
Kabelvag. Internationale Kreditkarten werden von gréferen Geschaften
und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. In der Unterkunft werden
Kreditkarten von Visa und Mastercard akzeptiert.



Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl lhrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort |hre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):
EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder

0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur
Norwegen lauten diese Nummern:

Visa: 800-12052 (kostenfrei)
Mastercard: 800-12697 (kostenfrei)
American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kénnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Klima

Das norwegische Klima ist durch relativ kiihle Sommer gekennzeichnet.
Die Westwinde bringen meist milde und sehr feuchte Luft Uber den
Atlantik heran. Verantwortlich fur diese Zusammensetzung ist der
Golfstrom, der relativ warme Wassermassen transportiert. Die Luft wird
an den westlichen Gebirgen Norwegens zum Aufsteigen gezwungen und
regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken. Dieser Effekt wird
verstarkt durch das Absteigen der Luft, nachdem sie die hochsten
Kamme (berstrichen hat. Ostlich von diesen Gebirgen ist die Luft
folglich feuchtigkeitsarm. Mit Regen und Winden mussen Sie dennoch
immer rechnen. Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage keine
Seltenheit.

Die Werte in der Tabelle stellen lediglich Durchschnittswerte dar, in den
Monaten Juni bis Anfang August steigt das Thermometer teilweise bis
zu 30°C.

Kabelvag Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
@ Max. -2 -1 4 10 16 20 22 21 16 9 3 0
Temperatur

@ Min. -7 -7 -4 1 6 10 13 12 8 3 -1 -4
Temperatur

Sonnenscheinda
uer in Std./Tag @




Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie Kosten fir zusatzliche
Snacks, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausfliige/Besichtigungen ein. Es ist Ublich, den Betrag in Restaurants
aufzurunden, wird aber nicht unbedingt erwartet. Bitte beachten Sie das
allgemein hdhere Preisniveau gegenuber Deutschland.

Preisbeispiele fir fakultative Ausfliige/Besichtisungen:

Wikingermuseum: ca. 140 NOK
Lofotenmuseum: ca. 70 NOK
Trockenfischmuseum: ca. 45 NOK
Verschiedene Bootsfahrten: ca. 400 - 800 NOK
Hochseeangeltouren: ca. 350 - 450 NOK
Preisbeispiele Getranke (Norwegen):

Softdrinks: ca. 40 NOK

Mineralwasser: ca. 30 NOK (mit Kohlensaure)

Bier (meistens 0,4l): ca. 60-70 NOK

Glas Wein: ca. 70-100 NOK

Flasche Wein: ab ca. 500 NOK

Milchkaffee ca. 35 NOK

Post

Briefmarken sind in Postamtern (Offnungszeiten: Mo-Fr 08:30-16:00
Uhr und Sa 08:00-13:00 Uhr) und vielfach auch in Souvenirladen
erhaltlich.

Programm

Unser abwechslungsreiches, aber auch anspruchsvolles
Wanderprogramm beinhaltet insgesamt 8 Wanderungen zwischen 3
und 7 Stunden Gehzeit und Héhenunterschieden bis zu 750 m. Vier der
acht Wanderungen haben eher 3-Stiefel-Charakter. Sie fuhren teilweise
durch wegloses Gelande, Gerdll und sehr steile An- und Abstiege
erfordern absolute Trittsicherheit und Kondition, Schwindelfreiheit ist
erforderlich. Die bendtigten Transfers werden sowohl mit Charter- als
auch mit ortlichen Linienbussen bzw. Taxi durchgefuhrt. Fakultativ
bietet lhre Reiseleitung an den freien Tagen Ausflige wie eine
Bootsfahrt in den Trollfjord, eine Seevogelsafari oder einen Besuch des
weltweit einzigen Trockenfischmuseums an. Unterwegs gibt es immer



wieder Besichtigungsmoglichkeiten, z. B. des Wikinger- und des
Lofoten-Museums (fakultativ).

Zu lhrer Information geben wir Ihnen hier eine kurze Ubersicht (iber die
vorgesehenen Wanderungen. Die Wanderungen werden je nach
Wetterlage und Gruppeninteresse von unserer Reiseleitung vor Ort
festgelegt. Anderungen sind jederzeit moglich, z. B. aufgrund von
Fahrplanabweichungen.

Wanderbeispiele:

Panorama-Blick auf den Vestfjord

Anspruchsvolle Wanderung - ein Muss fur jeden Lofotenfreund
(GZ: 2 1/2 Std., +/- 420 m).

Hochmoor von Vestvagoya
Auf dieser Rundwanderung zeigen die Lofoten ihre liebliche Seite
(GZ: 4 Std., +/- 450 m).

Im Herzen der "Lofoten-Wand"

Traumwanderung, die von unserer Unterkunft startet, entlang idyllischer
Seen mit grandiosen Aussichten

(GZ: 6 Std., +/- 550 m).

Charme des Nordmeers
Herrliche Kistenwanderung auf Vestvagoya inkl. Badepause
(GZ: 3 Std., +/- 200 m).

Gipfelimpressionen vom Matmora
Sehr abwechslungsreich durch lichte Birkenwalder bis hin zu alpiner
Landschaft (GZ: 7 Std., +/- 780 m).

Auf Moskenesoya

Wir fahren in den aufersten Suden der Lofoten mit seinen bizarren
Bergspitzen, bummeln durch A und gehen auf die "Aussichtskanzel" der
Lofoten, den Reinebriggen.

Uber dem Gimsoytraumen

Herrliche Panoramen bis zu den Vesteralen belohnen unsere Mihe

(GZ: 6 Std., +/- 750 m).



Sprache

Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen:
bokmal (Buchsprache) und nynorsk (neunorwegisch), daneben werden
unzahlige weitere Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen
sehr gut Englisch, einige auch Deutsch.

Strom
Uberall gibt es 220V Wechselstrom. Es ist kein Adapter notwendig.

Telefon

Die Vorwahl nach Deutschland ist 0049 + Vorwahl ohne erste 0 +
Teilnehmernummer, von Deutschland nach Norwegen 0047 + Vorwahl
ohne erste O + Teilnehmernummer. Es gibt Minztelefone und Karten-
telefone, die sowohl mit norwegischen Telefonkarten, als auch mit
gangigen Kreditkarten funktionieren. Mobiltelefone haben in l1andlichen
Bergregionen, abseits grofRerer Stadte und Straflen, keinen oder nur
teilweise Empfang. Auskinfte Uber Ihr Mobilfunknetz erfragen Sie bitte
bei dem jeweiligen Mobilfunkanbieter.

Unterbringung

Die Ferienanlage bei Kabelvag liegt direkt am Wasser mit einem tollen
Blick auf das Bergmassiv des Vagakallen. Zur Hauptstadt Svolveer sind
es nur ca. 6 km.

Es gibt unterschiedliche Ubernachtungsméglichkeiten:

Variante A: Campinghutte ohne Du/WC

Einfache Campinghltten, ohne Dusche/ WC und flieRend Wasser, 2
Stockbetten, Kiihlschrank, 1 Tisch mit 2 Stihlen, kostenlose Benutzung
der Duschen/Toiletten im Badehaus - ca. 30 m entfernt beim
Restaurant gelegen. Doppel- oder Einzelzimmer (DH/EH).

Variante B: Rorbue-Hutte mit Du/WC

Hutten oberhalb des Meeres, bestehend aus einem Wohnzimmer mit
voll ausgestatteter Kichenzeile und 2 Schlafzimmern, die sich ein Bad
mit Dusche/WC teilen. Zimmerbelegung: Doppelzimmer (DA). Maximal 4
Personen pro Hutte. Bitte beachten Sie, dass bei dieser Variante die
Buchung von halben Doppelzimmern oder Einzelzimmern nicht méglich
ist.




Variante C: Zimmer mit Du/WC
Gemdtliche Zimmer, mit Bad oder Dusche/ WC im Obergeschoss des
Haupthauses, in dem sich auch das Restaurant mit Rezeption befindet

(D/E).

Bitte beachten Sie, dass es sich bei der Ferien- und Campinganlage
nicht um einen Hotelbetrieb handelt und der tagliche Zimmer- und
Reinigungsservice daher nicht angeboten wird. Die Handticher und
Bettwasche werden in der Regel alle 7 Tage gewechselt. Bei den
einfachen Campinghutten (A) ist nur die Endreinigung inkl., bei den
Hutten und Hotelzimmern (B, C) wird 2-mal wochentlich das Bad
gereinigt.

Die Adresse lhrer Unterkunft lautet:

@rsvagveer Rorbuer Center

Boks 13

N - 8309 Kabelvag

Tel.: 0047 - 760 78 180, Fax: 0047 - 760 78 337

WWW.0rsvag.no

Verpflegung

Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Zusatzlich kdnnen Sie sich beim
Fruhstlck ein kleines Lunchpaket zubereiten. Fur das Lunchpaket sind
keine Getranke vorgesehen.

Vegetarische Kost oder Sonderverpfliegung Soweit es vor Ort méglich
ist, werden wir versuchen, lhrem Verpflegungswunsch
entgegenzukommen und diesen direkt weiterleiten. Eine Garantie
kénnen wir Ihnen leider jedoch nicht geben. Bitte achten Sie darauf 1.
uns friihzeitig Uber Sonderwiinsche zur Verpflegung zu informieren und
2. dass ein Hinweis z.B. ,Kundenwunsch: vegetarische Verpflegung” auf
Ihrer Bestatigung vermerkt ist.

Versicherungen:

Priafen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten lhnen
die Stornokosten/Reiserlcktrittskosten-Reiseabbruch-Versicherung
oder das Wikinger-Schutzpaket inkl. einer Reisekranken-Versicherung,
wahlweise mit oder ohne Selbstbehalt, an. Darlber hinaus ist der
Abschluss einer Storno-Jahresversicherung oder einer



Gepackversicherung moglich. Nahere Informationen finden Sie im
Internet unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket.

Abschlussfristen:

Die Versicherung ist direkt bei Buchung, spatestens 14 Tage nach
Zugang der ersten Bestatigung abzuschliefRen. Bei Buchung innerhalb
von 14 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag,
spatestens am darauf folgenden dritten Werktag maoglich.

Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 023 31 -90 47 42.

Wichtige Adressen

Deutsche Botschaft in Norwegen
Oscarsgate 45

0244 Oslo

Tel.: 0047 - 2327 54 00

Fax: 0047 - 224476 72
Internetseite: www.oslo.diplo.de
E-Mail: info@oslo.diplo.de
Norwegische Botschaft in Deutschland
Rauchstr. 1

10787 Berlin

Tel.: 0 30-5050 50

Fax: 0 30-5050 55

E-Mail: emb.berlin@mfa.no
Internetseite: www.norwegen.no/info/embassy.htm

Wir wilnschen lhnen viel Spaf bei lhrer Reisevorbereitung und
Urlaubsvorfreude, einen angenehmen Aufenthalt in Norwegen und
einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub!

Stand: Oktober 2013 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen









